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Carta a los Donantes

Estimados / as donantes:

Como sabréis, bien por los medios de comunicacion o por las cartas que o0s
bemos enviado, el Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de la Junta de Castilla y
Leon comenzo el 15 de noviembre de 2004 a realizar las extracciones de sangre en
Salamanca.

Es cierto que las donaciones siguen realizandose en el Banco de Sangre del
Hospital Clinico, pero las ejecuta el Centro Regional, excepto las afeéresis que se efectii-
an como antes, por el personal del Hospital Clinico. También las colectas de sangre
extrabospitalarias, las lleva a cabo el Centro Regional con su unidad movil.

Este cambio implica una nueva forma de hacer las cosas. Antes, tanto Mercedes
como Lourdes, tenian mds contacto con vosotros, bien en el Banco o en los distintos
lugares donde se desplazaba nuestra unidad movil. Este contacto bacia que la
Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca estuviese presente en cualquier
extraccion de sangre.

Abora, las cosas se bacen de otra forma, ni mejor ni peor, simplemente distintas,
ya que el objetivo de todos es el mismo, que exista sangre suficiente en los bhospitales
a disposicion de los enfermos o accidentados.

Con esta carta, quiero expresaros que la Hermandad de Donantes de Sangre de
Salamanca, tu Hermandad, sigue trabajando por los mismos objetivos de siempre y
vamos a continuar estando presentes en nuestras oficinas, situadas en el Hospital
Virgen de la Vega, para representaros y atenderos en todo aquello que necesitéis.

Asi mismo, miembros de la Junta Rectora se desplazaran a distintas poblacio-
nes de nuestra provincia para mantener reuniones con los Delegados y entregar, en
acto publico, las distinciones a las que os baydis hecho merecedores por el niimero
de donaciones.

Agradeciéndoos muy sinceramente el gran servicio que prestdis, solidario, ano-
nimo y desinteresado a la sociedad, se despide de vosotros con un afectuoso saludo.

Rogelio M. Carrasco Cabezas

Presidente.

Noticiario
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Actualidad

El delegado territorial de Caja Duero en Madrid, en repre-
sentacion de la Obra Social y Cultural, recibe de manos del
Presidente de la Federacion Espanola de Donantes de Sangre la
distinciéon al Merito Nacional en agradecimiento por el constante
apoyo a nuestra Hermandad.

Lla Iglesia de San Pedro durante la celebracion de la
Eucaristia en sufragio por los Donantes fallecidos

El alcalde de Alba de Tormes, dirigiéndose a los asistentes
a la Asamblea General.

Instantanea del abarrotado salén de usos multiples municipal.

Algunos Donantes después de recibir sus distinciones,
posan con autoridades y miembros de la Junta de la Hermandad.
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Finalizada la Asamblea, un numeroso grupo de Donantes
disfrutando de la cena de confraternizacion.

Misa del Peregrino en la Catedral de Santiago de
Compostela en la que participan Donantes de Sangre de toda
Espana y Portugal.

Participantes en la Peregrinacion en la multitudinaria comida
de hermandad en Mondariz (Pontevedra).

Recuerdo del grupo a las puertas de la Capilla en la isla de
La Toja.

Desarrollo de una ponencia, durante el Congreso Nacional
de Donantes de Sangre.

Mesa de informacién, en la Universidad de Salamanca, con
motivo del Dia del Donante Universitario.
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Prcryf:cto de la Hermandad

udl es la razdén por la cual la hermandad trata de

poner en funcionamiento un nuevo proyecto?

Podriamos decir que nace de la necesidad que
siente la Junta Rectora de mantener un contacto con
todos y cada uno de los donantes e incluso de los sim-
patizantes de la Donacién y de aquellos otros que pue-
dan serlo en algin momento. Necesidad que, hasta
ahora, estaba cubierta por el buen hacer de nuestras
dos fenomenales colaboradoras, Mercedes y Lourdes,
gue antes acompanaban a la unidad madvil en sus des-
plazamientos y mantenian un estupendo contacto con
aquellas personas que ya actuaban como delegados y
con todos aguellos otros que se acercaban a donar, a
los cuales atendian de manera exquisita y con los que
iniciaban una relacidon gue nunca se volveria a romper.

La pretension, que tenemos, al poner en practica
este proyecto es el de mantener una amistad y union
entre todos los donantes de la provincia, hacerles ver
gue no se encuentran solos en su accion altruista  tratar
de resolver los problemas que pudieran surgir por razén
de la donacién. De igual forma, quisi¢ramos mantener el
principio de Hermandad o unidn entre todos los donan-
tes con un cierto conocimiento entre ellos y ademas, el
poder organizar asambleas, entrega de diplomas, meda-
llas etc., en los lugares donde se encuentran los donan-
tes, que creemos debe de ser donde reciban su mere-
cido reconocimiento.

Como objetivo final tenemos el de que, en cada
uno de los pueblos donde exista una sola donacion,
tengamos a alguien que esté en contacto con la
Hermandad para lo que necesite, y, como es 1ésico,
para llegar a ello, es necesario ir consiguiendo unos
objetivos parciales o intermedios a o largo del tiempo
Yy que ¢éstos se vallan consolidando.

Podriamos decir que el primer objetivo parcial es
el de conseguir unos delegados en cada una de las
cuatro “cabezas de zona” en que nosotros hemos divi-
dido la provincia de Salamanca y gque son las poblacio-
nes de:

A) Guijuelo
B) Ciudad Rodrigo
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Q) Vitigudino
D) Pefaranda.

Como queda claro, hemos dividido a la provincia
en cuatro cuadrantes como si de una circunferencia se
tratara, y hemos escosgido como “Cabeza” a la pobla-
cién mas grande de cada una de esas zonas.

El segundo objetivo que tenemos es el de con-
tar con delegados en las poblaciones de mayor nlime-
ro de habitantes de cada una de esas zonas O cua-
drantes y que son:

De la zona A: Alba de Tormes, Bejar v Linares.

De la zona B: Fuentes de Onoro y Tamames.

De la zona C: Ledesma y Lumbrales

De la zona D: Salamanca Rural Norte, Salamanca
Rural Sur y Las Villas.

El siguiente o tercer paso es el de conseguir una
persona gue, voluntariamente, se ofreciese para ser
delegado del pueblo donde se encontrase hasta con-
seguir el mayor nimero de ellos.

No es necesario explicar que de esta forma con-
seguifiamos una estructura piramidal entre todos los
delegados de forma que cada uno supiese quien era su
escaldn superior y quienes forman parte del siguiente.

Por otro lado y/o paralelamente formarlamos una
zong, llamémosle distinta, para agrupar a los donantes
de la Capital, asi como a las instituciones que como




tales aportan su esfuerzo trabajo y donaciones desde
hace tiempo.

En este punto, quisieramos agradecer a la
Diputacion de Salamanca su apoyo al proyecto y su
ayuda ya que la organizacion, gue nosotros queremos
estructurar, estd basada en su distrioucion de la provin-
cia.

Para consesuir llevar a buen puerto este proyec-
to, queremos emplear, en principio dos caminos: uno el
de la difusion y otro mediante reuniones:

La difusién (ya comenzada ) se basa en el envio
de cartas a los posibles delegados pidiéndoles su cola-
boracién, en la informaciéon a los medios (rueda de
prensa ,etc,), utilizando el método del “ooca a boca”,
con la publicaciéon en la revista y por todos los sistemas
gue se nos puedan ocurrir.

El otro camino que también hemos comenzado
con una reunién en Salamanca, en las Navidades pasa-
das, se basa en unas reuniones, en principio, cada tres

fuera necesario para mantener el contacto mencionado
anteriormente y en todas las poblaciones que se ofrez-
can para llevarlas a cabo y a donde acudirian todos los
delegados de la zona.

meses con la idea de hacer en el primer aho una en VITIGUDINO PENARANDA
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Y llegados al final de esta exposicion, no nos queda mas que pediros, como siempre y en bien de la
Donacion de Sangre, gue nos echéis una mano en lo posible ya que, sin vosotros, esto no podria salir adelante de
ninguna manera, y de paso, agradeceros, de antemano, todos los esfuerzos que hacéis porgue la sangre, que
necesitan los enfermos, fluya de personas altruistas, generosas y solidarias como vosotros.

FRANCISCO J. MORALEJO HERNANDEZ

Noticiario
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LA SANGRE EN LOS FONDOS
DE IAS BIBLIOTECAS PUBLICAS

DE SALAMANCA

humano, brota el rio de la vida, es la garan-

tla de su supervivencia, algo parecido, he
leido en un libro, en uno de los que acompanan
este articulo. Con él 'y con otros documentos que-
remos dar una informacion sobre los distintos fon-
dos existentes (lioros, videos, articulos, CD-ROM,
etc.) sobre la sangre en la bibliotecas publicas de
la ciudad de Salamanca. Estas son, la Biblioteca
Plblica del Estado “Casa de las Conchas” vy la
Biblioteca Municipal en sus distintas sedes.

D e la sangre, simoolo de la mortalidad del ser

Debido al espacio disponible en la revista, no
se han tenido en cuenta manuales, enciclopedias y
otros tipos de documentos méas genéricos, aungue
también traten ampliamente la sangre en alguna de
sus partes. De caracter infantil-juvenil solamente se
han incluido unos documentos representativos,
gue pueden servir como introductorios al tema.
Con lo que, evidentemente, hay muchos mas
documentos en las citadas bibliotecas que traten
sobre la sangre.

Duufg’!:éls Starr’

Historia de la

SANG

Leyendas, ciencia y

Noticiario

Para este articulo, solamente se ha tenido en
Cuenta que tengan reflejada la palabra sangre en el
titulo y en algunos casos también en el subtitulo, a
excepcion del articulo, por lo evidente del titulo.
Ademas del titulo, autor (si viene reflejado), edito-
rial, aho de edicion vy tipo de documento se inclu-
ye un pequeno resumen gue puede ser Util a los
interesados. Otro tipo de informacién, asi como la
localizacion del documento en la biblioteca
correspondiente no se pone, algunos estan en
ambas bibliotecas, en todo caso, se pueden con-
sultar a través de los respectivos servicios de infor-
macion, o a traveés de sus catalogos informatizados.
Esta informacion esta obtenida a mediados de
febrero de 2005.

* El corazén. El corazdn como motor del sis-
tema circulatorio. Las arterias. Las venas. La sangre,
torrente de vida. Rose Film Espana, 1989. Video.

Parte de una obra dedicada a la ensenanza
del cuerpo humano a través de las imagenes. En el
apartado dedicado a la sangre se ven sus funcio-
nes, el plasma sanguineo, las moléculas de aloumi-
na y la hemoglobina, ademas de la anemia, el infar-
to y la apoplejia.

* Font, Marta: Factor RH. En: Historia y Vida n®
497, oct. 2003, pp. 90-95. Articulo.

Este articulo pone de relieve la importancia
del descubrimiento del factor RH en la investigacion
sobre la sangre y el aparato circulatorio.

* |rrigacion sanguinea. Planeta-Agostini, 2000.
Video.

De la coleccién “Erase una vez... El cuerpo
humano”, de caracter infanti que explica todo
sobre el mundo de la sangre a través de una peli-
cula de dibujos animados.

* LQué es la sangre? (Qué es la luz? Near,
Bilbao, 1991. Video.
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COMO CIRCULA

NUESTRA SANGRE

Documental didactico que una informaciéon
muy completa sobre el mundo de la sangre, bien
con imagenes grabadas o con imagenes animadas.

* la sangre: el milagro microscopico.
Plaza&Janés, 1990. Video.

Documental realizado por la prestigiosa
“Encyclopaedia Britanica Educational” que logra
introducir, poco a poco, en el extraordinario y
complejo mundo de la sangre.

* Jones, Steve: En la sangre: Dios, los genes y
el destino. Alianza Ed., 1998. Libro.

Estudio sobre la genética o herencia humana,
a través de la sangre. Fascinante y complicado tema
que se acerca y puede chocar con planteamientos
filosoficos, teoldgicos e incluso politicos.

* Parramon, Mercé: Como circula nuestra
sangre. Parramoén Ediciones, 1994. Libro.

Libro con muchos dibujos para que los ninos
y los jévenes puedan entender y descubrir como
funciona nuestro aparato circulatorio y coémo se
forman las células sanguineas. Ademas, veran su
funcionamiento en un recorrido por el interior de
los vasos sanguineos.

* Roux, Jean-Paul: La sangre: mitos, simbolos
y realidades. Ed. Peninsula, 1990. Libro.

Distinto enfogue, ya gque este libro trata sobre
las creencias y los comportamientos del hombre
ante la sangre. Sobre el valor simbdlico de la sangre
en nuestra cultura judeo-cristiana.

* Star, Douglas: Historia de la sangre: leyen-
das, ciencia y negocio. Ediciones B, 2000. Libro.

Obra completa sobre la sangre. Todo esta
estudiado en este libro, desde los investigadores
que la estudiaron, el negocio de la sangre y sobre
todas aquellas personas cuyas vidas cambiaron al
cruzarse con “la mas humana de las materias” al
recibir una donacion.

* Varios autores: La célula. La piel. La sangre.
Atrium Internacional, 1999. Libro.

Volumen de una gran obra dedicada a la ana-
tomia, fisiclogla y patologias del cuerpo humano. La
informacion es elemental y comprensible. El capitulo
sobre la sangre explica sus funciones, composicion,
grupos sanguineos,..; acompanados de muchos
dibujos gque hacen mas facil su entendimiento.

* Varios autores: La sangre. Club Internacional
del Libro, 1994. Libro.

Nos introduce de una manera amable vy pro-
funda en el maravilloso mundo de la sangre, con
Sus componentes, organizacion y sus funciones.

JulAN GONZALEZ GOMEZ.

Noticiario
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Campconcs

en Solidaridad

Carlos Guantes Maestro (Salamanca) 75 Donaciones
Me hace mucha ilusién haber llegado a las 75 donaciones y animo a todo el mundo, para que siga mis Pasos, que cuesta
muy poco Y beneficia @ muchos.

50 Donaciones

Clemente Serna Lépez (Palacios Rubios)

Me llamo Clemente Serna Lopez, soy natural de Palacios Rubios un pegueno, municipio de la provincia de Salamanca.
Os voy a relatar cual fue mi primer contacto con la Donacién de Sangre.

Corria el aho 1983, concretamente abril. Estdoamos unos doce jovenes realizando labores del campo, concretamen-
te, entresacando remolacha, cuando, en la manana del 25 de abril de 1983, paramos, como costumbre, a comer un boca-
dillo, se puso a llover de una forma torrencial y en consecuencia, no podiamos sesuir trabajando.

Ante tal situacion, pusimos la radio, estuvimos escuchando que se necesitaba sangre con urgencia del tipo O + tal fue la
casualidad que mi amigo; Javier Pescador Arribas y yo teniamos ese tipo de sangre, asi que nos lo propusimos Yy fuimos. "

Fue una experiencia que me gustd debido a que puedes ayudar a tantisima gente con tan sélo un poco de voluntad y
compromiso. Debido a ello siempre que pude y a pesar de la distancia iba a donar una parte de mi como es mi sangre.

Actualmente vivo en Salamanca y lo tengo como un deber y un orgullo el ser donante de sangre y poder ayudar a otras personas que lo necesitan.

Por Ultimo, quiero dar las gracias a la Hermandad de Donantes por el reconocimiento. GRACIAS.

Francisco Javier Cornejo Hernandez (Leon)

Me piden unas letras para la revista y con gusto ahi van. Hace anos, cuando todavia era un adolescente, recuerdo que,
en la contraportada de una revista de tirada nacional, venia asiduamente un anuncio en el que aparecia un chico y el texto
de la publicidad decia més o menos: “llora de impotencia porque todavia no es mayor de edad para donar sangre”.
Reconozco que aquello me llamé siempre la atenciéon y pensaba: pues esto debe ser muy importante para que este
muchacho esté tan impaciente.

Posteriormente, cuando Yya era estudiante universitario, en 1984, me acordé de aquel anuncio y me dije: vamos a ver
en qué consiste esto y fui un dia a donar. Rapidamente comprendi que los beneficios que podia reportar mi accién a los
demas eran muy grandes comparados con los perjuicios o molestias para mi. De eso hace poco més de veinte anos y pare-
ce que fue ayer. El tiempo transcurre més acelerado con la edad y no hay nada que podamos hacer. Sin embargo, cinco minutos empleados en una
donacién de sangre, son mucho mas intensos que cuatro horas viendo la television.

También hay una parte negativa y es que, a pesar de la escasez de sangre y de gue no somos muchos los donantes habituales, siempre resulta
llamativo el escaso reconocimiento social, en general, hacia esta labor. Y qué decir de los poderes publicos? Pues nada, deben pensar que la san-
gre la fabrican los laboratorios farmacéuticos. Si a esto anadimos que no estd de moda el altruismo, la generosidad, la entrega, etc. casi nadie entien-
de porgué das algo sin nada a cambio.

En definitiva, cada vida es un mundo y el mundo es la suma de las vidas sobre un escenario gque no cambia. No obstante, yo sigo pensando lo
que decia Ana Frank en su diario: “es un gran milagro que no haya abandonado todas mis esperanzas, ya que parecen absurdas e irrealizables. A
pesar de todo, las mantengo, porgue alin creo en la intima bondad de los hombres”. Pues eso.

José Martin Carballo (Cuidad Rodrigo)

Comencé dando sangre alld por el afio 1979, en principio a propuesta de uno de mis hermanos que ya era donante,
y también porgue entonces desconocia mi grupo sanguineo.

Con el tiempo, tomé conciencia de la imperiosa necesidad de desprenderse de algo que sobra y no se puede fabri-
car para ayudar a salvar vidas humanas.

Mientras la salud me lo permita, seguiré colaborando, poniendo mi brazo para esa magnifica labor altruista.

Aprovecho la ocasién para animar a los que todavia no son donantes y estdn en condiciones a decidlirse y superar vie-
jos prejuicios, engrosando la larga lista de la donacién. AUn podemos y detbemos ser muchos més. Estoy seguro de que
0s sentiréis orgullosos de pertenecer a esa gran familia solidaria. Muchas gracias.

Noticiario




Pedro Antonio Garcia Garcia (Penaranda de Bracamonte)
T Fue en diciembre de 1977, cuando cumplia el servicio militar en Matacan, y hasta alli se desplazd una unidad mévil de
la Hermandad para pedimos a los soldados nuestra colaboracid; entonces pensamos unos cuantos companeros que podia
ser una forma muy bonita de ayudar a mucha gente necesitada y nos acercamos hasta el botiquin a donar un poco de
nuestra sangre. Desde entonces, cada vez que dono sangre, siento una gran satisfaccion porque sé que hay mucha gente
Que necesita transfusiones de sangre.

Urbano Roman Paniagua (Ciudad Rodrigo)

En primer lugar quiero decir que estas palabras son sobre todo para los no donantes, porque para los donantes creo
que ellos ya saben perfectamente lo que significan y espero que lo sigan haciendo.

éPor qué? Y éPor qué no? Yo empecé a donar en cuanto cumpli los 18 afnos y creo que fue porgue ya tenia, dos her-
manos donantes. Segui haciéndolo por un poco de egoismo, porgue queria tener mas donaciones que mis hermanos. Asf
comencg, luego cuando continlias, te das cuenta de que a ti no te cuesta nada y haces una gran causa a los demés. Cuando
alcanzas una cifra elevada de donaciones, la donacion te produce un efecto de querer dar mas donaciones si pudieras y
uno de los peores dias es cuando vas a donar, y los médicos, por alguna causa, te rechazan, eso para un donante com-
prometido es un palo.

Yo para mi sigo creyendo que es un acto egoista por mi parte, porgue intento alcanzar las mayores donaciones que pueda en mi vida.

Espero que mis palabras os sirvan para acercaros a donar a alglin centro porque, después de la primera vez, te engancha, y vas a seguir donan-
do muchas veces. Gracias a todos por vuestra sangre.

José Luis Garcia Martin (Salamanca)
Conoci la Hermandad por unos amigos, considero la donacién una obligacion moral, si puedes debes.

José Antonio Benito Gonzalez, apodado Canovas (Ciudad Rodrigo)

Mi vida est4 relacionada con el campo. Hasta los 28 anos, el futuro no lo tenia claro y me cologué en ENUSA. Fue enton-
ces cuando empecé a donar sangre, el motivo gque no me costaba nada y, a cambio, recibia la satisfaccion de poder ayu-
dar a quien lo necesite. El mayor problema eran los turnos aungue pedia cambios para donar; a veces es dificil, ahora estoy
prejubilado, voy a donar siempre que puedo, ademas me lo paso muy bien tanto con los companeros, como con los que
recogen la sangre ( Es buena gente). El campo me gusta, la mineria también, ahi forje mi vida, ahora trabajo un poco el
campo como aficionado y, cuando me toca donar dejo todo y a donar y pasarlo bien.

Remigio Prieto Garcia (Penaranda de Bracamonte)

El motivo por el que me hice donante fue por un companero de trabajo. Un dia de los que vino la Unidad Movil, sin
pensarlo, fui a donar. No me arrepiento y me siento muy orgulloso de ser un donante mas y lo seguiré siendo hasta que Dios
me dé salud, porque me he dado cuenta de lo bonito que es devolver la sonrisa a unos labios, la felicidad a un hogar, la luz
a unos hijos, para que sigan viendo lo hermosa que es la vida. Por eso soy donante porgue damos un poquito de lo que
nos sobra a aquél que lo necesita, sin pedir nada a cambio; por eso, Nos sentimos orgullosos todos los donantes. Para los
enfermos gue nos necesitan, les diré, desde estas cuatro lineas, que agqui tienen nuestros brazos, que no les dejaremos solos
nunca, siempre estaremos a su lado, no importa ni razdn, ni colores: lo importante es ayudar.

Julidan Gonzalez Gomez (Carbajosa de la Sagrada)

Pienso que la donacién de sangre, al margen del motivo que me ha llevado hasta ella, es la de pertenecer a una ONG
muy cercang, en la que cada cierto tiempo participo muy activamente. Al donar, sé que ayudo a otras personas y esa soli-
daridad me da una gran satisfaccion personal.

Francisco Javier Febrero Gonzalez (Santa Marta de Tormes) * Angel Herreros Nevado (Béjar)
Jerénimo Peix Almaraz ( Negrilla de Palencia) * Francisco Sanchez Sanchez (Santa Marta de Tormes)

Noticiario

11



12

Entrevista

JOAQUIN SERRANO
DONANTE DE SANGRE

“Dono cada tres meses como si fuese un deber”

Cien donaciones. Es el primer salmantino que alcanza esta cifra . Su familia y amigos. Sus bijos y su espo-

sa le acompaiian en esta labor generosa y altruista.

A. SANCHEZ.

Desde que cumpliese 18 afios, y ya tiene 51, Joa-
quin Serrano ha dedicado parte de su vida a salvar la de
los demas haciendo donaciones de sangre periodicas.
Ayer cumplia su ‘centenario’, llegaba a las cien donacio-
nes convirtiéndose asi en el primer salmantino que
alcanza esta cifra. E hizo una donacion ‘por aféresis’, es
decir, separando simplemente las plaquetas de la sangre,
lo que permite que se puedan hacer donaciones de
forma mucho mas frecuente.

¢Cbmo se siente sabiendo que usted es
capaz de salvar vidas?

La verdad es que para mi es un deber. Cuando
vengo para donar, no soy consciente de que vaya a salvar
vidas, la verdad. Yo no vengo para que me lo agradez-
can, vengo porque lo siento asi, y si luego contribuyo a
salvar una vida, pues mucho mejor.

Noticiario

¢Desde cuando es usted donante de sangre?

Yo dono sangre desde los 18 afios, y ya tengo 51.
Toda la vida he estado haciendo esto.Y lo hago con
mucho gusto.

¢Qué le impulsé a donar?

Esta historia ya la he contado muchas veces. Yo
soy de Pefaranda, y alli estaba Manolo Junquera, que
comenzo6 a hacer una campaia bastante buena para con-
cienciar a la gente del pueblo sobre las donaciones. Era
él quien se encargaba de traer a la gente en su coche
para que lo hiciesen.Asi comenz6 a donar mucha gente
de Pefnaranda, y asi empecé yo también.Y contintio.

¢(Alguien mas en su familia es donante?

En mi casa todos somos donantes. Mi esposa esta
en el limite porque pesa poco mas de cincuenta kilos, lo
minimo para donar. Pero mi hijo y mi hija también se
dedican a donar sangre desde que cumplieron los die-
ciocho afnos. También tengo amigos y compafneros que
lo hacen, desde que comenzamos a donar cuando esta-
bamos en Pefiaranda, en el pueblo.

¢(Podria dar un consejo a aquellos que
desearian donar, pero no estan muy convencidos?

Ante todo, debo decir que donar es un deber. Es
una obligacion. Yo cada tres o cuatro meses me planteo
que debo dar sangre, € incluso me lo apunto en mi agen-
da,“tal dia debo pasar por la hermandad para donar”,y
nunca se me pasa. Recuerdo que cuando sucedio el aten-
tado del 11-M, salian por television muchos jovenes
diciendo que ellos habian ido a donar sangre porque
sabian que mucha gente de Madrid la iba a necesitar. Yo
creo que donar una vez esta bien, pero hay que hacerlo
todo el ano.




Estadisticas de Salamanca Aho 2004
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Los Servicios de Transfusion Hospitalarios

Doctora Mercedes Corral

| Presidente de la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca me

ha solicitado que, de forma concisa, escriba para la Revista acerca del

papel que el Servicio de Transfusion tiene en el Hospital, en un momento
en que el Centro Autondmico de Hemodonacidn funciona ya, casi a pleno ren-
dimiento, en Valladolid. Es normal que la percepciéon que los donantes de san-
gre tenian de los Bancos de Sangre de los Hospitales, les haga preguntarse
acerca de las funciones de los mismos una vez que los Centros Autondmicos
de Hemodonacién, asumen lo que para ellos era su funcién mas clara: realizar
la seleccion de los donantes, la colecta de la sangre y componentes sanguine-
0s, SU procesamiento y almacenamiento.

- Cuando los estudiantes de Medicina realizan sus practicas de
Hematologia en nuestra Unidad, es muy satisfactorio comprobar la sorpresa que
les produce observar la importancia que la buena practica de la Medicina
Transfusional tiene para que el funcionamiento de todas las Unidades hospitala-
rias médicas y quirdrgicas sea adecuado. Gran nimero de los tratamientos
modernos, médicos y quirlirgicos, no podrian realizarse sin el desarrollo que en
i las Ultimas décadas ha tenido la Medicina Transfusional en los Servicios de
Transfusion de los hospitales. .

Por supuesto, los Servicios de Transfusion hospitalarios siguen siendo necesarios tras la puesta en marcha de los
Centros Autonémicos de hemoterapia, y tienen funciones que de forma muy breve comentaré:

La funcién por antonomasia de un Servicio de Transfusion es realizar el tratamiento transfusional de los enfermos
gque lo precisen; ello implica la adecuada seleccion de los componentes sanguineos, la preparacion de los mismos
mediante las pruebas pretransfusionales adecuadas al/los componentes a transfundir, la administracion correcta, el control
del proceso transfusional, y la valoracion postransfusional de la eficacia del tratamiento.

Dada la extraordinaria importancia de este tratamiento de soporte, la dificultad de obtener los componentes san-
guineos para unas necesidades que aumentan de forma practicamente imparable, hay una funcién de los Servicios de
Transfusion hospitalarios de enorme transcendencia, que es el fomento del uso dptimo de los mismos. Esta tarea, que se
realiza en el seno del Comité de Transfusion Hospitalario, obliga a Senerar una politica local de uso, y guias para la indica-
cién de los componentes sanguineos, y a trabajar con lo gue actualmente se denomina «estrategias de ahorro de san-
gre», en las que se incluyen los diferentes procedimientos de autodonacion v transfusion autdlosa.

Ademas los Servicios de Transfusion realizan tratamientos de determinadas enfermedades y enfermos en los que
es preciso eliminar de la sangre circulante sustancias que son causantes de la enfermedad, o por el contrario cuando la
enfermedad se debe a la deficiencia de algiin elemento plasmatico en el que el enfermo es deficitario, para aportarselo
a través de infusion de plasma normal en grandes volimenes. De todos estos tratamientos el mas conocido es el recam-
bio de la sangre del recién nacido cuando en el mismo se ha producido una anemia grave por anticuerpos anti Rh, que
le han pasado a través de la placenta desde la circulacion materna. Al conjunto de los tratamientos para eliminar o apor-
tar elementos sanguineos les llamamos procedimientos de * aféresis terapéuticas ~ , y para realizarlos utilizamos maguinas
muy parecidas a los separadores que usamos en los donantes para obtener plaquetas, leucocitos, hematies o plasma.Un
aspecto esencial de los Servicios de Transfusion del Hospital es realizar la Hemovigilancia: el seguimiento de los enfermos
transfundidos para detectar, y tratar si fuera necesario, cualquier incidente y o efecto adverso que hubiera podido pro-
ducirse asociado a la transfusion.

En el caso concreto de nuestro Servicio de Transfusién, alin hay una unidad extraordinariamente activa: la unidad res-
ponsable de la colecta de los progenitores hematopoyeéticos para el trasplante (el popularmente conocido como tras-
plante de Médula 6sea). Ademds de la colecta nuestra Unidad procesa, criopreserva, trata si es necesario, y almacena hasta
su infusion, los progenitores hematopoyéticos.

Aungue es sélo una pincelada, espero que sea suficiente para entender que los Servicios de Transfusion estdn lle-
nos de contenido; que la presencia de los Centros Autondmicos, al liberarnos de funciones que hasta ahora veniamos rea-
lizando, nos facilita potenciar aspectos gque a veces no hemos podido desarrollar en la medida que hubiéramos deseado.
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El merito es suyo

i alguien busca en el dicciona-

rio la palabra «altruismo», ense-

guida podria pensar en un
colectivo que encaja a la perfeccion
en la definicion de dicho término: la
Hermandad de Donantes de Sangre.
Su desinteresada labor, de sobra
conocida y reconocida por todos,
bien merece el apoyo de ciudadanos
a titulo particular y de las instituciones,
ya sean publicas o privadas.

Eso es lo que hace Caja Duero.
Reconocer su benemérita actividad vy
tratar de ayudar anualmente con parte

sus fondos. No en vano, estatutariamente, la Obra Social y Cultural de Caja Duero tiene la obligacion de repar-
tir parte de sus beneficios entre la sociedad de la que se nutre. Asf ha tratado de hacerlo esta institucion finan-

ciera con rostro humano, que el pro-
ximo ano, en el 2006, cumple el 125
aniversario de su fundacion.

Caja Duero fue reconocida el
ano pasado por su modesta colabo-
racion, con motivo del Dia Mundiial del
Donante de Sangre. En un acto cele-
brado el 14 de junio de 2004 en
Madrid, nuestra institucion reciola la
distincion al «Merito Nacional a la
Donacién de Sangre». Un reconoci-
miento que nos enorgullece y que, sin
duda, trata de corresponder a las his-

téricas aportaciones realizadas a la
Hermandad de Donantes de Sangre de
Salamanca por la entidad en Salamanca.

Pero el «<mérito» no es nuestro. Muchas
gracias por la atencion dispensada y enhora-
buena por la labor de la propia Hermandad,
de sus responsables y de las decenas de miles
de donantes gue, de forma desinteresada, se
convierten en los verdaderos protagonistas de
este fendmeno social. El mérito, verdadera-
mente, es suyo.

CAJA DUERO

Noticiario
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El Polvorin de Peiaranda

y la Solidaridad

uando me pidieron una colaboracion para esta revista, insisti en que me sugieran un tema sobre el

que escribir; pero la direccion me otorgé plena libertad para desarrollar el titular que quisiese.

Reflexionando ), dado el objetivo singular de solidaridad de esta Hermandad, opté por elegir el suce-
so accidental del polvorin de Periaranda en el que el comportamiento solidario de su comarca fue un gesto
loable y ejemplar.

Lo del polvorin de Peiiaranda ocurrio el nueve de julio de mil novecientos treinta y nueve. Era domin-
go, un dia de calor sofocante. Muchos jovenes esperaban la hora de misa, disfrutando en estrecha camarade-
ria en el parque municipal. Después de las once, entraba lentamente en la estacion un tren de mercancias,
precedente de Extremadura, que arrastraba, a la vez, un vagon de pasajeros. Segiin un testigo, llevaba una
rueda en rojo vivo, que emitia chispas, por lo que los obreros intentaron sofocarlo echando tierra sobre el eje;
desde la fabrica de calzados, las obreras observaron una bumareda en el muelle; segundos después, se pro-
dujo una tremenda explosion: la mercancia, que transportaba el tren, era amonal, un explosivo altamente
inestable. Las fuerzas militares de Aviacion, en periodo bélico, aprovechando la adbesion de Salamanca a la
causa franquista y la ubicacion de un campo de aviacion en el Monte Araiizo, decidieron instalar en
Periaranda, para su abastecimiento, cuatro almacenes de explosivos, localizados en el muelle de la estacion,
en el convento de san Francisco, en "la Poza" (donde se alz6 posteriormente la plaza Nueva) y en la ronda
de los Lagares. De inmediato, a la explosion del amonal del tren, sucedio la del cercano polvorin, corriendo
grave peligro el deposito de artificios, situado a doscientos metros.

Como consecuencia de la catdstrofe, resultaron arrasadas la estacion con sus almacenes, la fabrica de
barinas "La Viguesa" y la fabrica de barinas de Alonso Marcos; se calcula que unos mil edificios particulares
quedaron destruidos o dariados por derrum-
bamiento y por el incendio declarado a conti-
—— _— nuacion, ), en consecuencia, desaparecieron
varias calles, entre las que se encontraban
Rebolla, Elisa Muioz y los Carios, lugar en que
se corta el fuego, que amenazaba con volar
otro polvorin cercano y que bubiese ariadido
danios incalculables; la fuerza de la onda
expansiva rompio todos los cristales de las
viviendas e incluso lanzo bierros de ferroca-
rril, piedras y otros objetos a gran distancia.
No es de extraniar, por tanto, el numero de
beridos, (alrededor de 1.500), que representan
el 33 por ciento de la poblacion. El niimero de
muertos se cifra en mds de un centenar. En
Salamanca, a través de Inter - radio, se lanza-
ron peticiones de ayuda sanitaria Yy, rapida-
mente, se desplazaron al lugar del siniestro
fuerzas militares en ayuda de los afectados y
cuerpos de bomberos del parque de
Salamanca, Ciudad Rodrigo, Zamora, Avila,
Valladolid, Medina del Campo y Madrid.

Al quedar destruido el bospital local, se
bhace necesaria la evacuacion de los beridos;
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los mds graves se trasla-
daron a la capital y a
Avila; y quienes sufrie-
ron lesiones mas leves se
repartieron por los pue-
blos vecinos donde fue-
ron atendidos por los ser-
vicios sanitarios locales,
la Cruz y Roja y Auxilio
Social.

La destruccion de
sus viviendas ) el miedo
empujaron a  gran
numero de periarandi-
nos a abandonar la ciu-
dad. Todos los pueblos de
la comarca abrieron sus
puertas para acoger a los
damnificados, donde les
prestaron todo tipo de
ayuda y auxilios. Se bizo
lo que se debié hacer
ante tamaria situacion
de desesperacion y des-
gracia humana y mate-

rial. El pueblo de
Aldeaseca de la Frontera
acogi6é a ciento noventa personas; Ragama, cincuenta y siete; Paradinas de San Juan, cincuenta ) cinco;
Cantaracillo, ciento cincuenta y seis; Boveda del Rioalmar, noventa y ocho; Nava de Sotrobal, sesenta y cua-
tro; Mancera de Abajo, cincuenta y ocho; Macotera, ciento treinta ) ocho y Santiago de la Puebla, cincuenta y
siete... Se babilitaron comedores en las escuelas y viviendas donde se albergaron las familias basta la plena
restauracion de las viviendas y la construccion de otras nueuvas, en sustitucion de las doscientas cincuenta y
cinco que quedaron totalmente destruidas. Concretamente, en Macotera, se acondiciono la vivienda, propie-
dad de Juan Bautista, en la calle de la Plata, como ceniro de acogida, y el comedor de Auxilio Social incre-
mento su servicio benéfico con la colaboracion de voluntarias e incluso de las nifias de la escuela que, por
turnos, iban a servir las comidas a las damnificados.

La Hermandad Nacional de Auxilio Social envié siete camiones con veinte mil Rilogramos de barina
blanca; mil, de arroz; mil, de aziicar; quinientos, de bacalao; quinientos seis de mermelada, novecientos noven-
ta y seis, de leche condensada; novecientos, de leche en polvo; por su parte, la Hermandad Provincial distri-
buyo, durante el mes de julio, treinta y tres mil doscientas cincuenta y siete raciones de comida; durante el
mes de agosto, veintiuna mil setecientas setenta y una; en septiembre, diez mil seiscientas sesenta y cuatro y,
en octubre, nueve mil cuatrocientas diez; ademas de mantas y abrigos para trescientos damnificados, por ulti-
mo, Auxilio Social proporciona otras dieciséis mil setecientas cuatro comidas, en julio, a través de las
Hermandades Locales de Aldeaseca de la Frontera, Cantaracillo, Boveda, Paradinas de San Juan, Macotera,
Santiago de la Puebla, Nava de Sotrobal y Campo de Periaranda. Se observa como, cada mes, va disminu-
yendo el niimero de repartos de raciones a los afectados, hecho que evidencia como se va restableciendo la
normalidad en la localidad, debido al gran empeiio de los peiiarandinos de retornar a sus bogares, una vez
reparados con su titanico esfuerzo de sol a sol.

La situacion se fue, poco a poco, mitigando gracias al esfuerzo y sacrificio de las gentes de Pefiaranda,
de su comarca y de la atencion de las autoridades politicas y militares.

Todo un gesto para quienes somos conscientes de que una pequeiia aportacion bumana o economica
puede atajar los miles de problemas que nos muestra cada dia la sociedad.

Los datos y fotografias de este trabajo ban sido extraidos de "El Polvorin 1939 - 1989 de Periaranda de
Bracamonte.A.D.PSA. sig. 1595)

Euvurimio CUESTA HERNANDEZ.
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Convocatoria
XL ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

CENA DE HERMANDAD

HORA 20,00 h. en Primera Convocatoria MENU
y 20,30 h. en la Segunda Convocatoria.

FECHA Dia 13 de Mayo de 2005

LUGAR Salén de Conferencias Caja Duero Crema de Perdiz a la Esencia de lbéricos
(Entrada por Plaza de los Bandos) P—

p Lomos de Lubina al Vapor
ORDEN Salsa de Pimienta Rosa
1°.- Lectura y Aprobacion, si procede, y Hojaldrito de Berberechos
del Acta de la Asamblea anterior. .

ol " v
2°.- Informe del Presidente, Secretario y Tesorero. & irecot de Ternera Morucha clVerdura

3°.- Entrega de Recompensas y Distinciones. y Salsa de Mostaza
4°.- Renovacioén Junta Rectora. L k&
5°.- Ruegos y Preguntas. Biscuit de Pasa y Turrones

* k%
A las 7 de la tarde se celebrara una misa en la Vino Blanco: Vicaral, D.O. Rueda
Parroquia del Carmen en memoria de todos los Vino Tinto: Canada Real, D.O. Ribera del Duero
donantes fallecidos durante el afo. Agua Mineral, Cerveza, Refrescos,

Café y Chupito.

Finalizada la Asamblea a las 22 horas, nos reuniremos para compartir una cena de confraternizacion en el Parador
de Salamanca, pudiendo retirar las invitaciones —rogamos lo antes posible- hasta el dia 11 de mayo, inclusive,
en la sede de la Hermandad (Hospital Virgen de la Vega) de 10 a 14 y de 17 a 19 horas.

El precio del cubierto es de 25 euros.

Animaros Y asistir a este acto de convivencia, en el que pasaremos unas horas en grata velada. Al finalizar la cena
se sortearan algunos obsequios.

Dona Tu Tiempo Libre

FORMA PARTE DE LA JUNTA RECTORA DE LA HERMANDAD

Si deseas participar como vocal en la Junta Rectora de la Hermandad solo tienes que hacemos llegar a las ofi-
cinas de la Hermandad en el hospital Virgen de la Vega (Paseo de San Vicente, n© 58, 37007, Salamanca) el recua-
dro inferior con tus datos, antes de la Asamblea, participa y colabora con nosotros.

NOMBIE Y AIOCIITCIOS: ..ot ettt et ettt et e e e e aas

DOMUCIO e PoObIlacion: ...

NI [PIN]F ssaoonaccacccancaoacennceanooasaonaadeacacanoacaconaaodd

Firma,
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Convenio Ayuntamiento
de Alba de Tormes

El alcalde de Alcalde de Alba de Tormes, José
Yénez, firmd el pasado 11 de noviembre con el presiden-
te de la Hermandad de Donantes de Sangre de
Salamanca, Rogelio Carrasco, un convenio de colabora-
cién con la finalidad de “dar a conocer los objetivos de la
donacidn y aumentar el niimero de donantes en la comar-
ca dlbense", sefala Yanez. Esto se intentard conseguir con
charlas informativas y folletos.

Las primeras comenzardn a impartirse en breve vy,
segun el alcalde, se analizard la posible afluencia de gente
en las conferencias, con lo que no sabemos si se realiza-
ran en el cine teatro o en el Ayuntamiento.

ASAMBLEA

Este acuerdo se gestd en una asamblea celebrada
en la villa ducal hace varios meses donde se expresd la
intencion de ampliar la colaboraciéon, ya que quedd
demostrada la solidaridad de los vecinos aloenses y de la
comarca en estos asuntos.

En la comarca aloense son mas de 600 los vecinos
gue donan su sangre, como explicod el presidente de la
Hermandad, “pero necesitamos mas personas porgue no
gueremos que falte sangre en Castilla y Ledn”. Carrasco
también explicd, a través de un ejemplo, la importancia de
la donacidn previa al hablar de los atentados del 11 M, “ya
gue la mayor parte de la sangre utilizada era de donantes
habituales”.

Para llevar a cabo este convenio, se formara una
comisiéon de seguimiento, integrada por el Alcalde, las edi-
les de Bienestar Social y Cultura, Carmen Martin y Sonia
Sanchez, respectivamente; el presidente, el tesorero,
Fernando Casquero, también presente en el acto y el
secretario de la Hermandad.

De izquierda a derecha, Martin, Yanez,
Carrasco y Casquero.

La Universidad
buena cantera de Donantes

El campus de la Universidad de Salamanca ha aco-
gido la Il Edicién del Dia del Donante Universitario, que en
esta ocasion, ha superado las buenas expectativas de los
organizadores.

Convencidos de que la universidad es una magnifica
fuente de solidaridad, los responsables y voluntarios de las
asociaciones de trasplantados de rifién (Alcer), médula
6sea (Ascol), corazén vy la Hermandad de Donantes de
Sangre de Salamanca han celebrado la Il Edicion del Dia del
Donante Universitario el jueves 2 de diciembre de 2004.

La iniciativa tiene como objetivo concienciar a los
jovenes sobre la necesidad de las donaciones, y arrancar-
les su compromiso desde la juventud. La idea ha vuelto a
ser un éxito, y los organizadores piensan en institucionali-
7ar esta jornada para sucesivos cursos con la colaboracion
del Servicio de Asuntos Sociales de la universidad.

Excelente acogida

Un total de 259 estudiantes universitarios ha rubri-
cado este ano su sf a la donacién de érganos y se han
hecho el carné de donantes en alguna de las doce mesas
informativas colocadas por las asociaciones en las diferen-
tes facultades de los campus de Salamanca (en Avila y
Béjar, se celebro el dia 14 de diciembre).

En concreto, 228 jévenes se hicieron el carné de
donantes de érganos y 24 se comprometieron a la donacién
de médula dsea, un balance que supera la respuesta, muy
positiva, obtenida el pasado ano, con un total de 230 nue-
vos donantes entre Salamanca (158), Béjar (50) y Avila (29).

Los alumnos de Econdmicas y Derecho han sido
los més receptivos a esta llamada solidaria, con un total de
72 nuevos donantes de érganos.

En conjunto, el balance es "muy satisfactorio", si se
tiene en cuenta que, durante el ano, estas asociaciones
logran unos 450 carnés de donantes.

Por otra parte, el nimero de donaciones de sangre
en la campana efectuada en la universidad en esos dias fue
de 291.

La iniciativa, pretende aprovechar el potencial soli-
dario de una ciudad como Salamanca, que supera los
30.000 universitarios, con la ventaja, ademas, de que es
una poblacién que se renueva cada afo.

Para que los estudiantes puedan ver los resultados
de esta cultura de la donacidn de forma méas inmediata, las
asociaciones les ofrecen la posibilidad de hacerse donan-
te de médula o de sangre, dos gestos que pueden reali-
zar a corto plazo y practicamente sin ningln tipo de
molestia, Unicamente el desplazamiento a las instalaciones
hospitalarias.

MAX| PREETO.
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Pregu ntas sobre

la donacion de Sangre

(Fotos del Centro Regional de Hemoterapia y Hemodonacion - Valladolid)

Ofrecemos a continuacion una serie de res-
puestas a las preguntas mas frecuentes.

Es importante tener en cuenta que todas las
cuestiones referidas a aspectos meédicos deben
considerarse como meras orientaciones, quedando
en cualquier caso bajo el criterio del facultativo que
asiste a cada extraccion la valoracién particular de
cada caso.

¢En qué consiste una donacién?

La respuesta es muy sencilla. Donar es dar algo a
alguien de forma gratuita y voluntaria, porque de lo con-
trario no serfa donacién sino intercambio de algo, un
bien o un servicio.

¢Cuanto dura una donacion?

La donacién propiamente dicha unos 5-10 minu-
tos. Si a ello sumamos el tiempo de la entrevista con el
médico Y el periodo de reposo posterior, tomando algo
liquido para reponer el volumen extraido, tardaremos
unos 30 minutos.

éSe analiza la
sangre donada para
detectar enfermeda-
des como el SIDA o la
hepatitis?

Si. En cada dona-
cién de sangre se efec-
tlan varios andlisis, entre
ellos para la hepatitis B,
C o el SIDA, para evitar
la transmision de enfer-
medades al receptor de
la transfusion.

Los andlisis son
muy fiables pero, si una
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persona se ha contagiado de alguna enfermedad poco
tiempo antes de la donacion, cabe la posibilidad de que
aln no sea detectable, por eso en la entrevista médica
se hace especial hincapié en aquellas practicas de riesgo
gue puedan producir esta circunstancia.

¢ Si me avisan que han encontrado una ano-
malia en mi sangre, significa que estoy enfermo?

Cualquier alteracion en una prueba analitica se
comunica al donante de manera confidencial. Ello no
significa enfermedad para €l. En la mayoria de los casos,
son pequenas alteraciones sin trascendencia para la
salud del donante que es preciso gque sean verificadas
de nuevo. Sin embargo, en casos excepcionales, si pue-
den indicar que el donante tiene algsuna anomalia que
desaconseja que siga donando

Tengo motivos para sospechar estar infecta-
do con el H.LV. éEs buena idea donar sangre para
asegurarme sobre mi estado de salud?

Nunca se debe donar sangre si existe la mas mini-
ma sospecha de tener alglin problema. En este caso, lo
gue se debe hacer es acudir al médico, que con un sim-

ple andlisis despejara las
dudas que tengamos.

¢Es posible con-
tagiarse de algo dona-
do sangre?

No. Es absoluta-
mente imposible. Los
materiales desechables
gue se emplean anulan
cualquier via de contagio
posible. Cuando habla-
mos de “minimos ries-
g0s” vy “periodo ventana”
nos referimos al enfermo
receptor de la sangre,
nunca al donante.




¢Qué es el “periodo ventana”?

Es el intervalo de tiempo trans-
currido entre una infeccion produci-
da por un agente patdéseno cualquie- ¥
ra y la capacidad de deteccion por - i
los métodos de diagndstico actuales.
Esto quiere decir que durante un
periodo de tiempo, variable sesin
los casos, una sangre “contaminada”
con algln agente infeccioso podria
tedricamente dar resultados analiticos
normales, al no detectarse la enfer-
medad y ser usada para un algun
enfermo. De ahi que se establezcan
periodos de exclusion preventivos,
por ejemplo, tras hacerse un tatuaje.

éCual es el riesgo de infec-
cion debido al “periodo ventana?”

Sigue siendo un problema insalvable y, por tanto,
un riesgo, pequeno, pero que existe. La probabilidad
de que un enfermo se contasgie por el virus del SIDA en
una transfusion sanguinea, en los principales paises des-
arrollados del mundo es de 1 por 600.000 unidades
transfundidas.

&¢Quién se hace cargo de la sangre, su analisis
y distribucion?

En Espaha, la sanidad publica asume integramen-
te todos los gastos y se ocupa de distriouirla entre los
distintos centros hospitalarios.

éPuede cobrarse
por la sangre transfundi-
da en Espana?

No. Dado el origen
altruista de la sangre, no
puede cobrarse a ningun
paciente por la sangre que
se le transfunda. Sin embar-
g0, el procesamiento de la
sangre supone unos Sastos
que en Espana los costea la
sanidad publica. En algunos
hospitales, ademas, pueden
existir otros gastos analiticos
pero nunca de la sangre pro-
piamente dicha.

éSe puede donar sangre habiendo padecido
Hepatitis?

En funcién del tipo de hepatitis padecido, de la
edad en la que la padecid, y en caso necesario de unos
andlisis para determinar cudl fue el agente causante de la
hepatitis, el médico responsable de la donacién decidi-

rd si se puede o no aceptar al donante. La mayoria de
las personas que han padecido hepatitis en la infancia,
que suele ser de tipo A, podran ser
aceptadas como donantes. No
podrdn donar aquellas personas
gue hayan padecido hepatitis B o
hepatitis C.

éCualquier tratamiento
médico excluye para la dona-
cion?

Depende de cada caso.
Algunos suponen la exclusion defi-
nitiva y otros sdlo de forma tempo-
ral. Ante la duda, consultar al perso-
nal sanitario.

Depende de cada caso: motivo de la interven-
cién quirlrsica, tipo de intervencién, si recibié o no una
transfusion, etc. Puede ser desde una semana en el caso
de algunas intervenciones menores hasta un ano o de
forma indefinida. Esto lo debe valorar el médico res-
ponsable de la donacion.

éCuanto tiempo tengo que
esperar para donar tras haberme
operado?

éCuanto tiempo tengo que esperar para
donar tras haberme puesto un piercing o un
tatuaje?

Un aho completo.

¢éSi viajo a algun
pais extranjero podré
seguir donando inmedia-
tamente?

Existen unos pocos
paises, fundamentalmente
tropicales, en las que se
impone un periodo de
exclusion por tratarse de
zonas donde existe riesgo
de paludismo, Chagas y otras
enfermedades que pueden
transmitirse por la sangre.

éCudl es el peso
minimo para donar?

50 Kg. El motivo es que las bolsas que se extraen
tienen siempre la misma capacidad (450 cc) de sangre
extraida. Para donantes con un peso inferior, ese volu-
men supondria un porcentaje excesivo respecto al volu-
men de sangre del donante. En situaciones excepciona-
les, un médico puede autorizar un volumen menor de
extraccion a personas de menor peso.
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¢Es posible donar durante la menstruacion?
Si, salvo indlicacion exresa en contrario del facultativo.
é¢Se puede donar tomando anticonceptivos?
Si, no existe ninguna contraindicacion al respecto.
é¢Se puede donar siendo fumador?

Si, no existe ninguna contraindicacion al respecto.

éEstan discriminados los homosexuales a la
hora de donar sangre?

En absoluto. Lo que sf es importante tener en cuen-
ta, independientemente de la orientacion sexual, es que
no se debe donar si el donante o su pareja han realizado
practicas de riesgo para la transmision de enfermedades

éSe puede donar

Hemocromatosis?

padeciendo

Esta enfermedad, caracterizada por una acumula-
cién excesiva de hierro en nuestro organismo, precisa
para su tratamiento hacer sangrias para eliminar esa
sobrecarga (por cada ml de sangre que se extrae del
organismo, eliminamos 1 mg de hierro). En principio,
alguien que no sea donante con anterioridad no puede
donar padeciendo esta enfermedad, ya que lo que
necesita son sangrias terapéuticas en las que se desecha
la sangre extraida. Sin embargo, este criterio se encuen-
tra en revision.

éSe puede donar tomando antihistaminicos
para el tratamiento de la alergia?

Las personas con alergia estacional (por ejemplo,
al polen) pueden donar cuando no estén en la fase acti-
va de su hipersensibilidad, es decir, cuando no necesi-
tan tratamiento ni tienen sintomas de la alersia.

¢Se puede donar siendo consumidor de
cannabis?

Como norma, las toxicomanias y la donacién de
sangre son incompatibles. Se pueden hacer excepcio-
nes en casos de consumos esporadicos y moderados
de alcohol, y a criterio del médico, de hachis; esto ha
de ser valorado individualmente.
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éConocera alguien los resultados de mi
analitica?

No. Los datos médicos son absolutamente confi-
denciales y se someten al mismo secreto que cualquier
otra consulta médica. La Hermandad de donantes
maneja Unicamente los datos de filiacion y nimero de
donaciones.

éCuanto hay que esperar para donar tras
haberse vacunado contra la gripe?

48 horas.
éCual es el lugar mas cercano para donar?

En el hospital Clinico Universitario. Ademas, la uni-
dad mavil se desplaza regularmente a multitud de luga-
res de nuestra capital y provincia.

éCuanto se tarda en recuperarse de una
donacién?

La recuperacion de una donacién de sangre es
casi inmediata. El volumen es cuestion de horas vy la
incorporacion de todos los elementos celulares que se
extraen en una donacién como mucho cuatro o seis
dlas, sin que ello implique ninguna alteracion en caso de
cualquier andlisis posterior. La Unica recomendacion es
no hacer esfuerzos violentos o realizar actividades peli-
grosas en las horas posteriores a la donacion.

éRecibiré después de donar mi carné? y una
carta con los resultados de los analisis?

Si unos dias después recibirds el carné vy el resul-
tado de tu analitica que te lo remitird el Centro de
Hemoterapia de Castilla y Ledn.

¢Toda la sangre donada en Espana es altruista?

Si. Por ley la venta de sangre se prohioe en
Espana desde el ano 1975. No es asi en todo el mundo;
sorprendentemente existen muchos paises donde la
venta de sangre todavia es practica habitual, aungue
nuestra filosofia de la donacién altruista y no remunera-
da va ganando terreno dia a dia.
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Segun el articulo 34, los socios que quieran proponer asuntos a tratar en la Asamblea General
deberan presentarlos por escrito firmados y dirigidos a la Presidencia, con cinco dias natura-
les de anticipacion a la celebracion de la misma indicando el nimero de socio y namero de
Documento Nacional de Identidad.

Segun el articulo 24, los socios que deseen formar parte de la Junta Rectora deberan presen-
tar su solicitud por escrito con la antelacion suficiente, para que la Asamblea General proceda
a su eleccion.

Desde el pasado dia 15 de noviembre, las extracciones de Sangre, tanto hospitalarias como
extrahospitalarias, las realiza el Centro Regional de Hemoterapia y Hemodonacion, en los loca-
les del Banco de Sangre del Hospital Clinico o con la Unidad movil. Las Donaciones por afé-
resis las contintian practicando personal del hospital Clinico Universitario.

Desde dicha fecha los horarios de extraccion de sangre en el Hospital Clinico se han modifi-
cado, quedando como figuran en la Contraportada.

El pasado dia 8 de mayo de 2004 quedo aprobada, la adaptacion de los estatutos, a la Ley
Organica 1/2002 de 22 de marzo, por la Asamblea General Extraordinaria, celebrada en
Salamanca. Los Estatutos estan en la sede de la Hermandad, a disposicion de los Donantes que
los soliciten.

Del 29 de abril al 2 de mayo, se ha celebrado en nuestra capital el XIV Congreso Nacional y la
Asamblea General de la Federacion Espafnola de Donantes de Sangre, este evento de caracter
nacional, lo ha organizado la Fundacion para la Donacion Altruista de Sangre y Plasma en
Espafia. FUNDASPE.

Les informamos que la pagina Web de la Hermandad se ha modificado y actualmente es:
http://wwwlasalina.es/ust/hdonantes/ y el correo electronico:donantessangresalamanca@hdss.e.telefonica.net

Las reuniones de Delegados se seguiran relizando todos los afios como estipulan los estatutos
en su articulo 55.

Recordamos a todos los donantes que dadas las necesidades de Sangre que existen en nues-
tros Hospitales. Rogamos recuerden la fecha de su ultima donacion y sin necesidad de ser lla-
mados acudan, al menos, dos veces al ano a donar.

NUESTRO AGRADECIMIENTO
A TODAS LAS ENTIDADES COLABORADORAS

DE LA HERMANDAD
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